
Planificação das Atividades – Férias de Verão 2017 

AAAF (3 aos 5 anos) 

 

 

 

 

 

 

1ª semana 
Segunda 

03/07/2017 
Terça 

04/07/2017 
Quarta 

05/07/2017 
Quinta 

06/07/2017 
Sexta 

07/07/2017 
2ª semana 

Segunda 
10/07/2017 

Terça 
11/07/2017 

Quarta 
12/07/2017 

Quinta 
13/07/2017 

Sexta 
14/07/201

7 

Manhã 

“Quebra Gelo” 
Conhecimento do 
Grupo/apresenta

ção de regras 

Badminton 
Jogo dos 5 
sentidos 

Atelier “Um 
cheirinho 
Especial” 

Jogos Tradicionais Manhã Praia Praia Praia  

Atividades e 
Piquenique 

na Quinta da 
Brejuinha na 

Amorosa 

Praia 

Tarde 

 
Campo da 

Cividade (S. Paio 
de Antas) 

 

Atividades na 
Senhora da Guia 

Canoagem 
Hipismo na 

Quinta da Mata 
Brava 

Jogos de Mesa 
Tarde 

Expressão 
Musical 

Jogos Aquáticos Peddy Paper ZUMBA 

 
 

 
Karaté 

(para inscritos) 
    

Karaté 
(para inscritos) 

  

3ª semana 
Segunda 

17/07/2017 
Terça 

18/07/2017 
Quarta 

19/07/2017 
Quinta 

20/07/2017 
Sexta 

21/07/2017 
4ª semana 

Segunda 
24/07/2017 

Terça 
25/07/2017 

Quarta 
26/07/2017 

Quinta 
27/07/2017 

Sexta 
28/07/2017 

Manhã 

 
A marcha dos 
caminheiros 

 

Atelier Sabonetes 
Artesanais 

Basquetebol 

Atividades no 
Campo de 
Futebol de 

Belinho 

“Diverte-te com 
as ciências” 

Manhã Praia 

Atividades e 
Piquenique no 

Parque da 
Cidade de 
Viana do 
Castelo 

Atelier “Um 
cheirinho 
especial” 

Praia Praia 

Tarde 
Oficina Dançante Piscina Caça ao tesouro 

Atividade 
Intergeracional 
“Dia do Amigo” 

Visita ao Quartel 
dos Bombeiros 
de Esposende Tarde 

“Eu sou um 
mestre a fazer 

pizzas” 
Brincadeira livre 

Parque de 
Diversões 

Realização 
da 

lembrança 
das Férias 
de Verão 

 
 

 
Karaté 

(para inscritos) 
    

Karaté 
(para inscritos) 

  



 

 

 

 

 

 

5ª semana 
Segunda 

31/07/2017 
Terça 

01/08/2017 
Quarta 

02/08/2017 
Quinta 

03/08/2017 
Sexta 

04/08/2017 
6ª semana 

Segunda 
07/08/2017 

Terça 
08/08/2017 

Quarta 
09/08/2017 

Quinta 
10/08/2017 

Sexta 
11/08/2017 

Manhã 

 

Workshop 
Primeiros 
Socorros 

 

______ Karaté 
Workshop “Como 

fazer gelados” 
Jogos tradicionais Manhã Hora do conto Futsal 

Expressão 
Plástica 

Cinema no 
CSJB 

Expressão 
Dramática 

Tarde Festa de Belinho ______ 
ZUMBA 
COLOUR 

Jogos Aquáticos Tarde do Origami Tarde 
Jogos sem 
fronteiras 

Parque de 
Diversões 

Piscina 
Jogo de 

Orientação 

“Mãe, vou 
à 

discoteca” 

7ª semana 
Segunda 

14/08/2017 
Terça 

15/08/2017 
Quarta 

16/08/2017 
Quinta 

17/08/2017 
Sexta 

18/08/2017 

Manhã Praia _____ Praia Praia Praia 

Tarde 
“Dizem que sou 

um artista” 
_____ Geocaching 

Atividades em 
Santa Tecla 

ZUMBA 


